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Ein Sommer (fast) ohne Ende
Ein Riuckblick auf das Tourismusjahr 2018 in Graal-Muritz

Grafik: Joachim Weyrich

Wer seinen Urlaub fiir 2018 an
der Ostsee geplant hatte und die-
sen letztendlich in Graal-Miiritz
verbrachte, hat zweifelsfrei al-
les richtig gemacht. Denn, dass
sich dieser Sommer zu einem
der schonsten und wérmsten der
letzten Jahrzehnte entwickeln
wiirde, hétte sich am Ostersonn-
tag wohl noch niemand traumen
lassen. Tatséchlich fielen bei uns
an diesem 1. April iiber 30 cm
Neuschnee. Das Ostervergnii-
gen an der Seebriicke erinnerte
in dem Schneegestdber eher an
einen Advents- oder Weih-
nachtsmarkt. Die Kinder erfreu-

ten sich an Schneeménnern an-
statt an Osterhasen, Ostereier in
den Strauchern und Baumen er-
innerten eher an verschneite
Tannenzapfen, der Glithwein-
verkauf hatte Hochkonjunktur
und ein Osterfeuer war bei die-
sem Schneetreiben einfach
nicht in Gang zu bekommen.
Letztlich setzte sich der Friih-
ling durch, brachte aber eine
grofle Schneeschmelze mit sich
und verwandelte nicht nur unse-
ren schonen Rhododendronpark
in eine Seenlandschaft. Zudem
hatten die enormen Schnee-
massen durch ihre Last grofle

Schéden an vielen Pflanzen und
Béaumen hinterlassen. Dank der
enormen Anstrengungen der
Mitarbeiter unseres Kurpark-
wirtschaftshofes und vieler frei-
williger Helfer konnten die
wichtigsten Wege im Ort und
Park so nach und nach von ab-
gebrochenen Asten und Zwei-
gen befreit werden. Von nun an
besann sich auch Petrus eines
Besseren und verwohnte Urlau-
ber und Einheimische gleicher-
malf3en mit tiberdurchschnittlich
hohen Temperaturen und viel,
viel Sonnenschein. Kaum ein
Jahr lockte so viele Urlauber

und Tagesgiste nach Graal-Mii-
ritz, wie dieser Bilderbuchsom-
mer. Das spiirten nicht nur die
Mitarbeiter hinter den Eistresen,
die Servicekrifte auf den Aullen-
terrassen und die Koche an den
heilen Herdplatten, auch die
Rettungskréfte der DLRG mus-
sten haufiger als sonst ihren Be-
reich auf den Rettungstiirmen
fiir Einsdtze an den sehr gut be-
suchten Stranden verlassen. Den
wachsamen Augen unserer Ret-
tungsschwimmer ist es zu ver-
danken, dass es auch in diesem
Jahr zu keinen tragischen Ba-
deunfillen gekommen war.
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Gleichzeitig stellte die DLRG-
Ortsgruppe die medizinische Ab-
sicherung unserer Grof3veran-
staltungen. Das sie bereits Ende
Mai Hitzebeschwerden auf dem
Parkfest behandeln mussten,
war selbst fiir unsere routinier-
ten Helfer neu. Noch etwas wir-
mer war es dann zur eigentli-
chen Ferienzeit, das konstante
Hoch nahm kein Ende, so dass
sich in diesem Jahr zum See-
briickenfest (immer ein Besu-
chermagnet), niemand Gedan-
ken um eine Schlechtwetterva-
riante machen musste. Keine
Wolke verdunkelte den Himmel
und nachts erhellte eine spekta-
kuldre Iluminierung, die 350
Meter lange Seebriicke, die an-
lasslich ihres 25 jdhrigen Be-
stehens erfahren durfte, was Er-
leuchtung bedeutet. Mit Sicher-
heit das Lieblingsmotiv aller
Hobbyfotografen zum Seebrii-
ckenfest. Leuchtende Skulptu-
ren im Strandbereich rundeten
die Illuminationen ab und die
hochsommerlichen Temperatu-
ren, auch in den Néchten, sorg-
ten dafiir, dass die Cocktailbars
am Strand lange frequentiert
wurden.

Die wohl schonste Veranstal-

tung fiir kleine und groBe Géste
war in diesem Jahr die ,Mér-
chennacht“. Auch hier sorgte
das wundervolle Wetter flir aus-
gelassene Freude und ungetriib-
ten Genuss beim Betrachten der
fantasievollen Marchendekora-
tionen, beim Interagieren mit Ra-
punzel, Rotképpchen und Co
und bei den vielen Mitmachan-
geboten wie z.B. der Prinzessin-
nenschule.

Neben dem guten Gelingen der
kulturellen Hohepunkte, die na-
tirlich immer auch an gutes
Wetter gekoppelt sind, erwdhnt
seien hier noch das legenddre
Fest der Moorgeister, welches
auch ganz stark von der Unter-
stiitzung der Strandstraflenbe-
wohner lebt und das Licht &
Leise-Event ,,Nachts im Park®,
waren es auch sehr angenehme
Wassertemperaturen, die die
Urlauber diesen Sommer in
Graal-Miiritz erleben durften.
Selbst die ,,Frostbeulen® unter
den Badegésten hatten Gelegen-
heit zu ausgiebigen Badefreu-
den, was machte es da schon,
wenn in der Saison die eine oder
andere Eismaschine den Geist
aufgab.

In diesem Jahr ging dem Som-

mer einfach nicht der Atem aus.
Unsere Marathonveranstaltung
,,Dinenldufer zum Saisonaus-
klang, zwei Jahre unter schwie-
rigsten Witterungsbedingungen
durchgefiihrt, prasentierte sich
bei 19 Grad im Schatten und
immer noch strahlendem Son-
nenschein. Kein Wunder, dass
sich die Teilnehmerzahl zum
Vorjahr um tiber 120 Laufer er-
hohte. Ein toller Erfolg fiir alle
die, die dieses Event unterstiit-
zen und bei der Durchfiihrung
geholfen haben.

Oft werden wir in diesen Tagen
gefragt, was wir uns fiir die
kommende Saison wiinschen,
welche Vorstellungen und Plane
wir haben. Wir kénnen nur im-
mer wieder antworten: Es gibt
da noch viele Ideen und auch
Projekte, die noch umzusetzen
sind, wenn auch nicht immer
einfach. Aber ein Thema bewegt
uns besonders nach dieser Sai-
son. Wir wiirden uns wiinschen,
dass Einheimische, Urlauber
und auch die Politik intensiver
dabei helfen, unsere wunder-
schone Natur zu schiitzen und
zu erhalten. Denn das ist unsere
Basis fiir alle weiteren touristi-
schen Ausrichtungen.

Nachhaltigkeit wird oft leider
noch viel zu selten gelebt und
praktiziert. Ohne die Augen da-
vor zu verschliefen zu wollen,
dass die globale Erwdrmung
nicht ganz unschuldig an warme-
ren Sommern in Norddeutsch-
land ist, so war der Sommer
2018 fiir den Tourismus dem-
nach ein Segen und viele gliick-
liche Urlauber fuhren mit einem
kleinen ,,Karibik-Feeling* nach
Hause. Fiir alle Dienstleister in
der Tourismusbrache bedeutete
dieser Sommer aber auch, ohne
Klimaanlage und Ventilatoren,
tapfer auszuharren, professio-
nell ihren Job zu machen und
den Gisten eine schone Zeit zu
bereiten. Dafilir méchten wir uns
an dieser Stelle ganz herzlich
bei allen Beteiligten bedanken.

Wir wiinschen Thnen liebe Lese-
rinnen und Leser,

ein besinnliches Weihnachtsfest
im Kreise Ihrer Liebsten, einen
guten Rutsch und ein friedvolles,
sorgenfreies neues Jahr 2019
und freuen uns auf ein gesundes
Wiedersehen!

Tourismus- und Kur GmbH
Roman Ferken, Geschiftsfiihrer

Grif3e zvam |ahreswechsel

Das Redaktionskallegiam des . Wundflicheer” winscht allen Lesern eine
besinnliche Adveneszeue, frome Fevertage wnd ein, gesandes noues Jahr.
Avch 2015 werden wir Fir Sue den Seife spuzen wnd den Blick. schdrfen
und Sie it interessanten Themen wnd Texten wnterhalten.

ich wingche allen Graal-mMiriezern, der . Musewmsbickeres” Gottschalk,
den Helmatfreanden, den Mitarfeieern der GﬂWWV{rWﬂ[W, der Ton
rimug- und kur GmdH sowie allen Spendern wnd Besuchern des Hevmae-
museams eing besinnliche Wethnachtszgie wnd ein friedliches jahr 2015,

Joachum Weyrich, Leter des Heumatmusenins

Allen Lesern vnd, Anzeigenksnden des Windflichter winschen wir ein frohes
Wethnachesfest sivie eunen, guten Stare in das neae Jahr. Wor Gedanken
ung Fir die_gute Zusamimenarbet.
kw AGENTUR FUR KOMMUNIKATION UND WERBUNG GMBH
Barfara Weyrich, Geschafesfihrerin; Christiane Stiirmer, Grafik-Designerin
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01.12. & 27.12.2018 | 15.00 Uhr | Treff: Haus des Gastes
07.01. & 21.01.2019

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben — Historischer
Spaziergang durch Graal
mit Ulrike Bencard

Mit offenen Augen die Besonderheiten des Ostseeheilbades ent-
decken. Frau Ulrike Bencard, selbst familidr verwurzelt in der
Historie von Graal-Miiritz, fiihrt Sie auf einem ca. Skm langen
Rundgang durch Graal.

Erfahren Sie Wissenswertes, von Fakten bis Historchen, aus der
bewegten Geschichte des Ortes von den Anfangen im 14. Jahr-
hundert bis heute.

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: 6,00 / 5,00 € / 3,00 € Kinder
02. - 30.12.2018 | 14.00 - 18.00 Uhr
Weihnachtszelt vor dem Haus des Gastes

Adventszeit bedeutet nicht nur,
dass es wird frith dunkel wird
und die Einkaufshektik be-
ginnt. Advent bedeute im ei-
gentlichen Sinne Ankunft, In-
nehalten, Zeit, sich zu belich-
ten, Zeit fiir Zusammenriicken,
Zeit fiir Gemiitlichkeit!
In diesem Jahr steht vor dem
Haus des Gastes ein Weih-
nachtszelt, schon geschmiickt,
mit typischen Weihnachtsheif3-
getranken und frischem Gebéck und Kuchen. Das Zelt 1adt vom
2.12. bis 30.12. jeweils von Donnerstag bis Sonntag in der Zeit
von 14.00 bis 18.00 Uhr zum Verweilen ein.
Vier Wochen lang sind Besucher eingeladen, hier kurz Station zu
machen bei einem Tee, bei einem Eierpunsch oder Glithwein,
eventuell schreibt man dem Weihnachtsmann noch einen Brief
oder 16st das tdgliche Ritsel im dort stationierten Weihnachtska-
lender...
Auf jeden Fall mochten wir damit unterstreichen, dass die hekti-
sche Vorweihnachtszeit durchaus auch ihre schonen Seiten haben
kann. Herzlich willkommen im Weihnachtszelt!

08.12.2018 & 19.01.2019 | 17.00 Uhr | Konzert-Pavillon

»Blaue Stunde - liebgewonnene Literatur*
Tourismus- und Kur GmbH

Wenn die Sonne in unseren Breiten frithzeitig den Himmel ver-
lasst, weid man ein gutes Buch besonders zu schitzen. Im Rahmen
der Blauen Stunde kann man sich iiber interessante Literatur aus-
tauschen auch abseits der Spiegel-Bestseller. In gemiitlicher Runde
werden also literarische Kostbarkeiten offeriert, man kann einfach
nur zu héren oder auch sich selbst einbringen.

Die Freunde der guten Literatur sind willkommen.

10.12.2018 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

,,Die Macht der Jahreszeiten*
Holger Duty

Diese Multivisionsschau ist
eine Wanderung durch die Jah-
reszeiten. Beginnend im Win-
ter, zeigt der Naturfotograf Hol-
ger Duty die Verdnderungen
an Landschaften, Tieren und
Pflanzen, die im Verlauf eines
Jahres erfolgen.
Wenn Eis, Schnee und Frost
die Natur beherrschen, erlischt
das Leben nicht. Es zieht sich
z.B. in den Boden, in das Holz
der Bdume und an andere ge-
schiitzte Stellen zuriick.
Der Klimawandel ist gerade
dabei die Jahreszeiten grundle-
gend zu verdndern, so sind bei-
spielsweise Trockenheit oder Unwetter die Folge davon.
Mancher Pflanzensamen braucht erst Frost, um im nédchsten
Friihjahr keimen zu konnen, viele Tiere miissen sich im Sommer
und Herbst Vorrite fiir den Winter anlegen, weil sie sonst verhun-
gern miissten, andere wiederum verkriechen sich in Erd — oder
Baumhoéhlen, um den gesamten Winter einfach zu verschlafen.
Viele Beispiele aus der Tier- und Pflanzenwelt, zeigen die
Schonheit — aber auch die Harte — des Winters, den Friihling mit
seiner das Leben entwickelnden Kraft und den Sommer mit sei-
nem Uberfluss an Nahrung und Wirme. Im Herbst bietet die Natur
allen Lebewesen — auch uns Menschen — eine Vielzahl an
Friichten, z.B. Pilze, Hagebutten oder Obst, um einen Vorrat fiir
den wieder folgenden Winter anzulegen.

Kosten: 6,50/ 6,00 €
05.12.2018 | 09.30 Uhr | Treff: Haus des Gastes

Pilze im Winter - Wirklichkeit oder Wunschtraum
Wanderung mit Veronika Weisheit

Fiir die meisten Menschen endet die Pilz-
saison im spdten Herbst und beginnt frii-
hestens Ende August. Aber eigentlich ist
das ganze Jahr Pilzzeit, denn auch
im Dezember und Januar wachsen sie,
auch solche, die essbar sind und mitun-
ter reichlich wachsen. Aber auch Pilz-
Schonheiten gibt es im winterlichen Wald
zu bestaunen, farben- und formenreiche
Pilze. Kommen Sie einfach mit.

Bitte beachten Sie, die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen be-
grenzt, daher sind die Karten nur im Vorverkauf bis zum 04.12.18
- 12 Uhr zu erwerben. Die Wanderung findet ab 5 Personen statt.

Kosten: 6,00 /5,00 €
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17.12.2018 1 19.30 Uhr | Haus des Gastes

Eigene, heitere Weihnachtsgeschichten
Joachim Puttkammer

Joachim Puttkammer hat diese Geschichten nicht erfunden, sie sind
ihm erzéhlt worden und er schrieb sie auf. Wie ein Mann aus zwei
hésslichen Kriicken einen schonen Weihnachtsbaum bastelt, wie
der sparsame Ehemann fiir den kleineren Baum doch sehr viel
mehr Geld ausgibt als fiir die Douglasie der vergangenen Jahre, wie
ein Student bei einem Betriebsfest den Weihnachtsmann spielt und
sich mit seinen Kommilitonen satt isst, wie die Kinder die guten
alten Weihnachtslieder nach ihrem Verstdndnis umdichten, wie der
geplagte Familienvater fiir Ordnung im weihnachtlichen Kinder-
spielzimmer sorgt — das und manches andere erzéhlt der Autor aus
seinem Buch.

Der langjahrige Gemeindepastor und Vater von vier Kindern hat
einiges auch selbst erlebt und erinnert sich ldchelnd an die Ge-
schehnisse. Manches ist nachdenklich, anderes sehr heiter, und in
allem erkennt der Leser und Hoérer die tiefe Liebe des Autors zu sei-
nen Mitmenschen und zu dem Weihnachtsgeschehen. Diese Ge-
schichten bringen Thnen die schone Weihnachtszeit néher.

Eintritt: 5,00 € /4,50 €
18.12.2018 | 18.30 Uhr | Haus des Gastes

Ausstellungser6ffnung ,,Vogel der OstseekUste*
Mario Mdiller

Mario Miiller ist Naturfotograf
und Seeadler-Landeskoordinator
fiir das Land Mecklenburg-Vor-
pommern. Jéhrlich werden von
thm die Seeadlerbruten im Land
erfasst und Jungvogel im Rah-
men eines internationalen Be-
ringungsprogrammes beringt.
Der in Ribnitz-Damgarten le-
bende Mario Miiller widmet
sich seit frithester Jugend der
Ornithologie. Er kommt durch
seine wissenschaftliche Arbeit sehr eng mit den Vgeln in Kontakt.
So liegt es nahe, dass er besonders spannende Momente und
Szenen in der Natur mit der Kamera festhalten wollte.

Seine Fotos bringen dem Betrachter die Vielfalt der ,,Gefiederten
Welt* auf eindrucksvolle Weise nahe. Vogel in ihren Lebensrau-
men und in Aktion, Nahaufhahmen in UbergroBe mit faszinieren-
den, farbenfrohen Details entfithren den Betrachter in die spannen-
de Welt der Viogel.

Die Ausstellung zeigt Fotografien einheimischer Vogelarten der
deutschen Ostseekiiste.

Die Fotos zeigen haufige Vogelarten und solche die in den letzten
Jahren rasant im Bestand abgenommen haben. Héufig stehen nur
die grof3en, attraktiven Vogelarten, wie Seeadler und Kranich im
Mittelpunkt wahrend viele kleinere Vogelarten, fast unbemerkt von
der Offentlichkeit, aus unserer Landschaft verschwinden.

Mario Miiller regt mit seinen Bildern zum Nachdenken an und 1adt
ein, genauer zu schauen.

22.12.2018 | 17.00 Uhr | Haus des Gastes

,Hauptsache Weihnachten — Geschichten zum Heilig-
abend“ - Teestunde
Tourismus- und Kur GmbH

Waunderbare und anregende Geschichten gehdren zum Fest der Liebe
einfach dazu! In unserer Teestunde geht es um Weihnachtselfen,
Geschenkewahnsinn aber auch um die beriihrenden Momente klei-
ner Wunder.

Unter der Uberschrift ,,Hauptsache Weihnachten® entstand so man-
che skurrile aber auch anriihrende Geschichte. Einige davon wer-
den in dieser gemiitlichen Leserunde vorgestellt.
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Eintritt: 4,00 €
25.12.2018 | 15.00 Uhr | Seebriickenvorplatz

Weihnachtliche GriiRe an der Seebricke
Tourismus- und Kur GmbH

Wer am 25.12. um 15.00 Uhr an der Seebriicke vorbeischaut, be-
kommt beim Weihnachtsmann die Gelegenheit seine guten Wiin-
sche aufzuschreiben und an den Tannenbaum zu héngen bzw. eine
Weihnachtsflaschenpost zu versenden.

Und wie immer gibt es fiir gute Taten eine Belohnung.
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JAHRESWECHSEL in GRAAL-MURITZ an der SEEBRUCKE

open-air und mit ganz viel PARTY

vom 28. Dezember 2018 bis 01. Januar 2019

Goliath Show und Promotion GmbH / Tourismus- und
Kur GmbH

Wir laden alle Einwohner des Ostseeheilbades Graal-Miiritz und
ihre zahlreichen Géste wieder ein, die Feiertage {iber den Jahres-
wechsel mit uns an der Seebriicke Graal-Miiritz zu feiern.

Erleben Sie vom 28. Dezember 2018 bis einschliefSlich 1. Januar
2019 ab jeweils 11.00 Uhr 4 tolle Tage.

Am 28. Dezember erwartet Sie von 11.00 bis 18.00 Uhr unser "Win-
terzauber an der Seebriicke". Wirmender Glithwein, zahlreiche
Naschereien, Bratwurst, Waffeln u.v.a.m. laden nach einem Spa-
ziergang am Strand zum Verweilen ein. Feuerschalen und Wunder-
kerzen sorgen dabei fiir die romantische Stimmung.

Mit viel Action wird vom 29. Dezember bis zum 01. Januar das
neue Jahr begriif3t.

Bereits am 29. Dezember ab 16.00 Uhr heif3it es "GOODBYE 2018".
DJ Jorg Scheffler spielt fiir Sie die groften Hits des Jahres 2018 und
sorgt fiir ausgelassene Stimmung unter dem (hoffentlich) Sternen-
himmel. Natiirlich darf schon an diesem Tage das Tanzbein ge-
schwungen werden.

Der Silvestertag startet um 17.00 Uhr mit einem tollen Kinderfeuer-
werk an der Seebriicke fiir unsere kleinen Giste. Alle Kinder erhal-
ten am warmenden Zelt gratis ihre ganz personliche Wunderkerze.
Ab 20.00 Uhr feiern wir dann ausgelassen mit DJ Jorg Mandel in
das neue Jahr bei unserer bereits traditionellen open-air-Silvester-
party bis 02.00 Uhr. Besser kann man nicht in das neue Jahr rut-
schen.

Aber damit haben wir noch lange nicht genug — "Welcome 2019" —
unter diesem Motto starten wir am Neujahrstage. Wir laden um
14.00 Uhr zum Neujahrsanbaden ein. Alle Mutigen sind will-
kommen.

Ab 16.00 Uhr starten wir mit musikalischer Unterstiitzung von DJ
Jorg Scheffler in das neue Partyjahr. Abgerundet wird der Beginn
des neuen Jahres um 18.00 Uhr mit einem farbenfrohen Hohenfeuer-
werk auf der Seebriicke, welches den Nachthimmel tiber der Ostsee
erstrahlen lassen wird.

Es ist also fiir jeden etwas dabei, wenn wir gemeinsam das neue
Jahr begriif3en.

Alle Veranstaltungen sind eintrittsfrei!

28.12.2018 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

Winterzauber — Magie zum Jahresende
Zaubershow mit Jalin Alfar (Moments of Magic)

Jalin Alfar zdhlt zu den Preis-
tragern der Vorentscheidungen
zu den Deutschen Meister-
schaften der Zauberkunst.
Passend zur Jahreszeit kreiert
er in seiner Show ,,Winterzau-
ber* Zauberei rund um Winter
& Schnee, Gold & Sterne, Feuer
& Schnee, Glitter & Glimmer,
Wiinsche & Traume. Wer bei
Zauberkunst jetzt aber an einen
verstaubten Zauberer mit Frack,
Zylinder und Kaninchen denkt,
wird eines Besseren belehrt.

Jalin Alfar ist ein Magier der modernen Generation, der seine Wun-
der duBerst stilvoll, visuell und packend, aber immer auch mit einem
»twinkle in the eye* zelebriert. Sein Kredo: Die Welt so gehdrig auf
den Kopf zu stellen, dass Momente entstehen, in denen selbst in der
heutigen Zeit die Menschen an Zauberei zu glauben versucht sind.
Wer sich verbliiffende Zauberei bislang nur mit flinken Fingern, ge-
schickter Ablenkung oder gezinkten Karten erklért hat, der erlebt
hier moderne Zauberkunst als ein irres Spiel mit der Wirklichkeit
und den Gesetzen der Physik, die so in keinem Schulbuch stehen.

In seiner Show plaudert der Meistermagier aus dem Nahkédstchen
und lésst das Publikum einen Blick hinter die Kulissen des Illusio-
nismus werfen. Er zeigt, dass der Magier von heute die Dinge viel
lieber in Schwarzen Lochern und Zeitschleifen versteckt.

Eintritt: 14,00/ 12,00 €

29.12.2018 | 16.30 Uhr | Konzert-Pavillon

,Irish & Scottish-live and alive*
The Sally Gardens

Thre Musik, die neben traditio-
nellen Songs und Instrumentals
auch eigene Kompositionen
enthilt, bewegt sich genau im
Raum zwischen traditioneller
Interpretation und den géngigen
Rock- und Bluegrassversionen
heutiger Folkbands. Das Ganze
umrahmt von Erzdhlungen, die
sowohl die Inhalte der Songs
auf teilweise unkonventionelle
Art beschreiben, als auch deren
historischen Hintergrund erkla-
ren, macht "The Sally Gardens" zu einem absoluten Stimmungs-
garanten — einem Konzerterlebnis der besonderen Art!

Eintritt: 12,00 /10,00 €
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31.12.2018 1 11.00 | Uhr Haus des Gastes

»AU revoir - 2018 “
Silvestermatinée mit TRIONO

/~h. vevcir 2018 é

Das Ende des Jahres mochte wir festlich beschlieBen!

Exklusiv, beschwingt, dezent, charmant und dynamisch nimmt das
Ensemble Triono (Anne R., Lydia Kraus und Norbert Bohme) seine
Zuhorer mit in eine Welt klangvoller Momente.

Die studierten Musiker aus Rostock verschaffen einen Horgenuss
unvergesslicher Augenblicke und verschiedener Genre. Gemein-
sam runden sie das Jahr 2018 in lebendiger Biithnenatmosphire
und fesselnden, musikalischen Momenten in gehobener Extra-Klasse
fiir ihre Besucher ab. Eine Silvestermatinée mit Sektempfang ist ein
wunderbarer Start in den letzten Tag des Jahres!

Eintritt: 27,00 €
05.01.2019 | 10.00 Uhr | Haus des Gastes

Pastellmalerei
Joachim Weyrich

Sie haben sich schon immer fiir Pastellmalerei interessiert oder su-
chen nach einer neuen Herausforderung?

Joachim Weyrich, Maler, Grafiker und Leiter des Heimatmuseums
in Graal-Miiritz nimmt Sie mit auf eine inspirierende Reise der
Pastellkunst. Unter professioneller Anleitung konnen Sie sich krea-
tiv ausleben und neue Maltechniken erlernen oder gegebenenfalls
ausbauen. Der kiinstlerischen Freiheit sind so gut wie keine Gren-
zen gesetzt! Bitte mit Voranmeldung bis 4.1.2019; 12.00 Uhr

Kosten: 10,00 € zzgl. Materialkosten
12.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

Sehenswertes 0Ostlich von Graal-Mdiritz
Vortrag mit Wolf-Detlef Schulz

Bei diesem Dia-Vortrag lernen Sie einige Sehenswiirdigkeiten Ost-
lich von Graal-Miiritz kennen. Dazu gehéren das JagdschloB Gel-
bensande, das Freilichtmuseum Klockenhagen, das Bernsteinmu-
seum in Ribnitz, das Fischland und die Hansestadt Stralsund.

Der Referent, Wolf-Detlef Schulz ist seit vielen Jahren ein begehrter
Reiseleiter und kann Thnen viele niitzliche Hinweise geben, die so

nicht in den Reisefiihrern stehen. Es ist ein offener Vortrag, bei dem
Sie auch gerne Fragen stellen konnen. Zum Abschluss zeigt Herr
Schulz Thnen noch einige Bilder von seinem Lieblingsreiseziel, der
Insel Riigen, insbesondere die Guts-hduser der Insel, die auch eine
Entdeckungsreise wert sind.

Eintritt: 5,00/ 4,50 €
14.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

,Der Traum von Troja“
Heinrich Schliemann - Leben und Werk
Lichtbildervortrag von Joachim Puttkammer

Heinrich Schliemann (geb. 1822 in Neubukow) gilt als Vater der
Archéologie. Spektakuldr wurden seine Goldfunde aus antiker Zeit.
Natiirlich gab es auch damals schon Menschen, die ihm den Erfolg
neideten und ihn auf tibelste Weise verleumdeten. Der Pastorensohn
hatte keinen richtigen Schulabschluss und kein akademisches Stu-
dium. Er wurde Kaufmann und war in diesem Fach so erfolgreich,
dass er sich schon in jungen Jahren zur Ruhe setzen und seinen Kind-
heitstraum verwirklichen konnte: Er wollte Troja auf eigene Kosten
ausgraben. Grundlage von Schliemanns Tétigkeit war sein unbe-
dingter Glaube an das, was Homer in seiner ,,Ilias* schreibt. Zeit-
genossen hielten Homer fiir einen Mérchen- und Legendenerzahler,
iibrigens auch fiir blind, aber Schliemann glaubte an diesen Autor.
Joachim Puttkammer hat sich iiber Jahrzehnte mit Schliemann und
seiner Arbeit beschaftigt, und natiirlich war er auch in Troja, My-
kene und Tiryns, wo heute noch ausgegraben wird. Er berichtet
iiber die Geschichte und den derzeitigen Wissensstand der For-
schung in jenem Gebiet.

Eintritt: 5,00 / 4,50 €
26.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

»Zwei Gitarren und mehr*
Duo TONART

Zwei Gitarren, zwei Stim-
men, eine riesige Samm-
lung wunderbarer Songs:
Den beiden Musikern ist
kein Genre fremd, und es
gibt wohl kaum einen Ti-
tel, den die beiden Rosto-
cker noch nicht interpre-
tiert haben. Ihr Repertoire
umfasst auch eigene Kom-
positionen sowie spani-
sche und siidamerikani-
sche Kostbarkeiten.

Die beiden muss man live erlebt haben: Bergmann und Kaye ver-
einen Virtuositit mit viel Humor. Thre unnachahmliche Art brachte
das Duo schon auf die Biihnen vieler europdischer Stédte, beide tra-
ten hdufig im Fernsehen auf und gastierten auf bekannten Kreuz-
fahrtschiffen. Duo ,, TONART* — unplugged und urkomisch.

Eintritt: 12,00/ 10,00 €
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Wenn auch nur ein kleiner Ar-
tikel, mochte ich doch an den 65.
Todestag von Vollrath Kirsch
erinnern. Der Maler, Autodi-
dakt und Schiiler von Prof. Ret-
tich wurde am 15.08.1886 in
Rostock geboren, seit 1904
wohnte er in Graal-Miiritz.
Durch seine Kenntnisse der nor-
dischen Lander und Sprachen,
war er auch als Reiseleiter fiir
Gesellschaftsfahrten nach Dine-
mark und Schweden tdtig. In
den Sommermonaten malte er
in Graal-Miiritz. Sein kleines
Haus befand sich damals in der
jetzigen Kurstrae und wurde
auf Schienen in die Kastanien-
allee umgesetzt — eine Einma-
ligkeit in dieser Zeit.

In den Wintermonaten hat sich
Vollrath Kirsch in Kopenhagen
mit der Seemalerei beschaftigt.

A dem Heumatimugsann

Wihrend des Naziregimes war
der Maler durch seine antifa-
schistische Gesinnung dauern-
den Verfolgungen und mehrfa-

chen Verhaftungen ausgesetzt.
Er kam schlieflich in das Kon-
zentrationslager Sachsenhausen.
Nach Einmarsch der Roten Ar-

mee hat er sich sofort der provi-
sorischen Gemeindevertretung
zur Verfligung gestellt.

Giite und ein geddmpfter Hu-
mor waren die Grundziige sei-
nes Wesens, die sich auch nach
vielen Schicksalsschldgen nicht
anderten. Innerlich war er wohl
immer ein einsamer Mensch.
Er starb am 4. April 1953 durch
einen tragischen Unfall. Voll-
rath Kirsch stiirzte in eine Grube
auf dem Hof der Gaststitte
,,Deutsches Haus*.

Joachim Weyrich
Leiter des Heimatmuseums

PS: Dieses Olgemilde von
Vollrath Kirsch (Imx1,3m) be-
findet sich im Heimatmuseum —
eine Leihgabe von Frau Susann
Uplegger.

In Ribnitzer Straf3e bemerkt man
zur Zeit Abrissarbeiten an dem
Gebéude ,,Sdchsischer Hof™.
Wieder ein Haus, das bestimmt
viele Geschichten erzdhlen
konnte. Anhand von Archivun-
terlagen werde ich versuchen,
das Vergangene etwas hervor-
zuholen.

In einem Prospekt von 1916
,,Ostseebad und Waldluftkurort
Miiritz i.M. (in Mecklenburg),
heift es ,,Hotel Sachsischer Hof*
direkt am Wald gelegen, ca. 8
Minuten von der See und dem
Familienbad entfernt. Gut emp-
fohlene Kiiche, grof3e helle Zim-
mer mit Balkon (mit freier An-
sicht auf die See). Heller beque-
mer Speisesaal, Wasserspiilklo-
sett. Unterzeichnet mit A. Le-
bermann, Besitzer. (August Le-
bermann war Kapitén).

Das gleiche Hotel und Pension
wird in einem Prospekt von
1929 ebenfalls angepriesen.

Der damalige Besitzer war Herr
R. Fuhrmann.

Bis 1953 war das Haus ein Kin-
derheim der S.V.K. (Sozialver-
sicherungskasse) Wismut. Die
Wismut musste ja dann auf Be-
fehl von Walter Ulbricht nach
Zinnowitz umziehen. Danach

wurden in einem Teil des Hau-
ses Schwestern der Kinderklinik
Rostock-Land untergebracht.
Kann mir gut vorstellen, dass
dieses Haus ein grofler Anlauf-
punkt der einheimischen Jugend-
lichen war. Ich personlich kann
mich nicht mehr daran erinnern!!
Im ,,Sdchsischen Hof** befand
sich auch ein kleines gemiitli-
ches Restaurant, betrieben von
dem Ehepaar Schaffuf3.

Nach der Wende wurde das Res-
taurant von Herrn K.-Dieter
Strehle bis 1993 betrieben.

In einem Flyer heif3it es ,,Wenn
Sie einmal etwas anderes spei-
sen moOchten, erwarten wir Sie

im ,,Séchsischen Hof*, Ortsteil
Miiritz, Karl-Marx-Strafie 11.
Wie bieten Thnen asiatische Spe-
zialitdten.”

Durch den langen Leerstand war
das Haus in einem schlechten
baulichen Zustand, so dass die
jetzigen Besitzer und Bauherren
Maik Franz und Ralf Tietz be-
schlossen, dieses Gebaude abzu-
reiflen und ,,normalen” Wohn-
raum schaffen.

Die beiden Schilder ,,Zum An-
ker* und ,,Sachsischer Hof* ste-
hen nun vorm Heimatmuseum.

Joachim Weyrich
Leiter des Heimatmuseums
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Was mir (/L Gmﬂﬂl\/\ﬁrw{ noch so auffiel

Liebe Leserinnen und Leser,
nach dem Erscheinen des vori-
gen Windfliichters sind zwei
Monate vergangen.

Uber ein kommunalpolitisches
Ereignis im Rathaus unseres Or-
tes mochte ich Sie informieren.
Graal-Miiritz hat eine neue Biir-
germeisterin. Frau Dr. Benita
Chelvier, die lange in der Lei-
tung der Tourismus- und Kur
GmbH im Haus des Gastes ih-
ren Arbeitsplatz hatte, wurde
zum Nachfolger von Herrn
Frank Giese gewahlt. Letzterer
war seit 21 Jahren unser Biir-
germeister.

Da Frau Dr. Chelvier durch die
Ernennung zur hauptamtlichen
Biirgermeisterin ihr Amt als
Biirgervorsteherin und das Man-
dat als Gemeindevertreterin nie-
derlegen musste, wurde als
neuer Biirgervorsteher Herr
Jorg Griese von den Gemein-
devertretern gewéhlt.

Ich wiinsche unserem ehemali-
gen Biirgermeister nach der lan-
gen Dienstzeit in unserem Rat-
haus stets die ausreichende Ge-
sundheit, damit er seine Pline
fir die wohlverdiente Freizeit
umsetzen kann.

Gleichzeitig wiinsche ich der
neuen Biirgermeisterin und dem
neuen Biirgervorsteher viel Er-
folg bei ihrer Arbeit zum Wohle
der Einwohner unseres Ostsee-
heilbades Graal-Miiritz und sei-
ner Giste.

Wenn Sie auf das Jahr 2018
Riickschau halten, werden Sie
bestimmt auch auf die Wetter-
kapriolen der vergangenen 12
Monate zu sprechen kommen.
Es begann bei uns damit, dass
der Winter schneearm und nicht
sehr frostig war, aber er wollte
sich partout nicht zum kalenda-
rischen Termin vom Friihling
vertreiben lassen. Und so kam
er zum Osterfest noch einmal
mit méichtiger Gebérde zuriick.
Nasser, schwerer Schnee war
aus den grauen Wolken zur Erde
gefallen und blieb zum Teil im
Geidst der Baume héngen. Folg-

Verabschiedung des Biirgermeisters Frank Giese

bei der Gemeindevertretersitzung am 27. September 2018.

von links: Jorg Griese, neuer Biirgervorsteher; Dr. Benita Chelvier,
neue Biirgermeisterin; Frank Giese, Biirgermeister von 1997 bis
2018; Anke Griese, Biirgervorsteherin von 2004 bis 2014; Klaus
Graf, Biirgervorsteher von 1994 bis 2004

Am 12. November begann die Neugestaltung der Kurstrafie.

Erneuerung der Strafiendecke der L 22 von Graal-Miiritz bis
Klockenhagen

lich hatte es im Wald durch die
Schneelast enormen Bruch ge-
geben. Dicke Aste und ganze
Béume versperrten Wege, Stra-
Ben und die Schienen der Eisen-
bahn. Dadurch war Graal-Mii-
ritz fiir viele Stunden verkehrs-
technisch vollig abgeschnitten.
Wenige Tage spiter, nur die
grobsten Schiaden waren bis da-
hin beseitigt, ging es fast naht-
los in den Sommer {iber. Hohe
Luft- und rasch steigende Was-
sertemperaturen, viele Sonnen-
stunden und kaum nennenswer-
te Niederschldge erfreuten vor
allem die Giste, es war bis in
den Oktober hinein ein Urlaubs-
wetter wie im Bilderbuch. Nur
ab und zu ein  Warmegewitter,
das unseren Ort erreichte. In an-
deren Landesteilen sah es mit-
unter bose aus.

Inzwischen, auch durch das mil-
de Wetter begiinstigt, ist die
Ortsdurchfahrt 1.22 endlich sa-
niert. Darauf mussten wir Uber
ein Jahr warten.

Die komplette Neugestaltung
der Kurstrafle, die am 12. No-
vember begonnen wurde, zieht
sich planméBig bis April 2019
hin. Selbst wenn ein strenger
Winter den Fertigstellungster-
min verzdgern sollte, hoffe ich,
dass zum Saisonbeginn die
Strafle fiir FuBBgédnger, egal ob
mit Gehhilfen, Rollstiihlen oder
Kinderwagen, fiir Radfahrer
und Autos in guter Qualitit und
verkehrssicherer als bisher frei-
gegeben werden kann.

Aber erst einmal stehen Weih-
nachten und der Jahreswechsel
im Kalender, und ich wiinsche
Thnen, dass Sie diese Feste mit
Freude und in netter Gesell-
schaft verbringen koénnen.
Vielleicht treffen wir uns zum
Neujahrsfeuerwerk an der See-
briicke.

Klaus Graf
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Leiw Léser, leiw Gést, leiw plattdiitsch Friinn®
Von Leiw un Friindlichkeit

Kortens last ick inne ,,OZ* von denn‘ ,,Tag der Nettigkeit®, wat
bediidt, dat man an dissen Dag tau’m Bispill anner Liid einen
friindlichen Blick, ein liittes Grienen orrer ok ein nettes Wurt giin-
nen deit. Dat is je gaut, dacht ick. Béter wier’t noch, klor, disse
Nettigkeit nich blot up einen Dag tau beschrianken, denn, wenn Du
so ‘n liitt Friindlichkeit dei je rein gor nix kosten deit, utdeilst,
kriggst Du je unverwohrens wat Nettes triigg (mierstens jeden-
falls), un hest Di siilwst so ‘n liitt Geschenk makt. Hm ... Probiert
dat maleins ut ...!

Lisa Milbret (1930 — 2010) hett disse Gedanken ok hatt, wenn sei
sad:

,,Wi will’n uns mit Leiw beschenken

un mit Friindlichkeit bedenken... ,,
In diss twei Verse steckt, mein ick, ein ganzes Programm, un dat
nich blot for einen Dag, einen Mand, ein Johr, nee, dat kann woll
timmer gellen! Un siill’t ok.

Diss ,,Windfliichter* reikt je for twei Mand, Dezember un Januor.
Vor uns liggt also ierstmal dei Vorwihnachtstiet mit all ehr Gedau
un Gedriew. Wi all kennen dat un maken mit. Sall doch jo keinein
von uns Fomili vergéten warden, alle Friinnen soelen Post kriegen,
weck ok besocht warden un, un. Un denn noch dat Backen, dat
Schiierwarken in Hus un Hoff (,,nu siind alle Schuwladen upriimt®,
sid eins mien Mudder, nu kann’t Wihnachten warden), dat Atenin-
kdpen for dei vélen Fierdag ...Uff... Wihnachten is nu mal ein Fest
for’t Schenken. Mierstens is’t wat Materielles, ob liitt orrer grot.
Villicht ok wat Finanzielles, also einfach ‘n Geldschien. Dat ver-
langt nich sovil Nahdenken un ward ok giern annahmen. Um hier-
bie nich ut ‘e Pust tau kamen, 16t sick tauminnst in dei Vorwih-
nachtstiet ok noch wat anners daun. Ein Inladung tau’m Bispill,
tausamen wat tau backen, so as witt un brun Pdpernoet, tausamen
wat handarbeiten orrer ok einfach, {im still bi einanner sitten tau
gahn. .. Stille Tiet tau hebben.

Dei Dag twischen dei Johren siillt nu wiirklich ein Stille Tiet sien.
Still, iim Atem tau halen, nahtaudenken, tau simmelieren oewer
,,Gott un de Welt™, sick wat for’t niege Johr vortaundhmen. Wat for
sick rutefinnen, kann woll jedein. Ob hei ‘t ok timsett, dat ‘s ein
anner Sak... Mien Meinen is: Dei grote Welt koenen wi nich so
ein-twei-furts nah uns Wiinsch® un Hapen inrichten, oewer up uns
eigen liitt Rebeit koenen wi wat daun. So as Lisa Milbret sad:

Wi will’n uns mit Leiw beschenken un mit Friindlichkeit

bedenken...

Leiw Liser, leiw Gast, leiw plattdiitsch Friinn’, ick wiinsch uns
allen allens Gaude, for jeden dat, wat for em dat Beste is.
Hoegliche Wihnachten un ein gesunnes Nieges Johr in Fraden.

Hollt Juch fuchtig
Juch

Unser Ausflags-Tipp
Das HCC Rostock freut sich
auf lhren Besuch!

Freizeitvergniigen, Spall und Action mit Freunden erleben, aktiv
und fit bleiben oder einfach nur die Seele baumeln lassen — ent-
decken Sie die unendlichen Mdglichkeiten des HCC — Holiday
City Center in Rostock!

Die einzige Trampolin-Arena in M/V, 3-D-Schwarzlicht-Minigolf,
Escape Rooms, LaserTag-Arena und Bowlingbahnen warten auf
Sie und versprechen Unterhaltung fiir die ganze Familie.
Entspannung finden Sie in einer riesigen Pool- und Saunaland-
schaft. Auf iiber 2.000 qm kénnen Sie aus 6 verschiedenen Saunen
mit Temperaturen zwischen 40 bis 100 Grad die richtige fiir sich
auswihlen. Natiirlich werden je nach Sauna-Typ verschiedene Auf-
glisse gemacht oder Aromen verwendet. Es gibt z.B. das Stein-
schwitzbad — dort wird die Wérme direkt vom Sitzstein an den
Korper abgegeben, die Klonsauna — hier ist die Unterhaltung mit
Freunden sehr erwiinscht oder das Biobad — eine geméaBigte, kreis-
laufschonende Sauna.

Nach dem Saunagang dient der Ruheraum mit wohltemperierten
Wasserbetten zur angenehmen Entspannung.

Wer etwas mehr Bewegung und Action mdchte, kann sich bei
Tennis, Beachvolleyball, Badminton, Fufiball und Tischtennis
austoben.

Im HCC gibt es auch einen Fitnessbereich mit 80 Fitness-Stationen
sowie viele Kursangebote, auch flir Tagesgéste. Von Pilates, Yoga
iiber Cross Athletic, BauchBeinePo bis zur Aqua-Gymnastik kon-
nen Sie auswihlen, wo Sie sich betdtigen mochten.

Wenn Sie dann so richtig ausgepowert sind, konnen Sie natiirlich
einen erfrischenden Cocktail, einen Saft oder ein kiihles Wasser
trinken. In allen Bereichen gibt es gastronomische Betreuung vom
Feinsten.

Wer den aktiven Tag mit einem Abendessen beenden mochte, kann
gleich im HCC bleiben.

Carlos Cooking Crew bietet im Restaurant saftige Steaks, riesige
Burger und knackige Salate, alles frisch, feurig-scharf oder mild
und auch fiir Vegetarier.

Sie finden das HCC in Rostock, Industriestrafle 10

Téglich gedffnet von 10.00 bis 22.00 Uhr

Einem erlebnisreichen Tag steht also nichts mehr im Wege.

Wir wiinschen Thnen viel Spaf!

Tourismus- und Kur GmbH
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-mMiiritz.

Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Aligemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufufl, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausarztlicher Tatigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strafie 4a, Tel: 79522
Facharszt fiir Innere Medizin in hausérztlicher Tétigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, KurstraBe 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fur Hautkrankheiten und Allergologie

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-12.00 und 13.00-15.30 Uhr
(nach Absprache)

Dienstag 14.00-18.00 Uhr

Mittwoch Hausbesuche

Donnerstag Hausbesuche

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Nur nach Terminabsprache!

Notdienst 112

Wochentags
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428

Montag 19.00 bis 07.00 Uhr
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Auflerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, Kurstrafie 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie

Montag/Dienstag/Donnerstag ~ 8.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.00-12.00 Uhr

Mittwoch 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-15.00 Uhr

Freitag 7.00-10.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-19.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Zahnarzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder

Tel.: 038203 / 62428

Diana Beulig-Tietz, Lange Strafle 1, Tel: 14694

Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806
Grit Wiistenberg, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstrafie 22, Tel. 741023
(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)

Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”’- Anne Simmert, Ribnitzer StraBe 3, Tel. 143117

Podologie Schilke, Ribnitzer Straie 3, Tel. 143117

Sally Biirger, Rostocker Strafie 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich.

Handy: 0172 - 4264726; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miritz: 038206

Tierédrzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo DEZ 03G 10B 17F 24 A 31H JAN 07E 14D 21C 28G
Die 04C 11G 18B 25F 01A08H ISE 22D 29C

Mi 05D 12C 19G 268 02F 09A 16 H 23E 30D
Do 06E 13D 20C 27G 03B 10F 17A 24H 31E
Fr 07H 14E 21D 28C 04G 11B 18F 25A

Sa 01F 08A 15H 22E 29D 05C 12G 19B 26F
So 02B 09F 16 A23H 30E 06D 13C 20G 27B

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Apotheke ,,Am Bahnhof*, Ulmen-
allee, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke ,,Am Bodden®,
Lange Strafle 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstralie 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strafle 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25,Tel.038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
Kurstrafe 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

KurstraBle 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, KurstraBe 20
Montag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstraf3e 3
Montag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Muritz
Ribnitzer Strae 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Der diensthabende Amtsleiter der Gemeindeverwaltun, )
Graal-Miiritz ist am Wochenende zu erreichen unter

Tel.: 0171 / 7433763 4

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

Taxi - Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

ZIMMERVERMITTLUNG
im "Haus des Gastes"',

Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

OFFNUNGZEITEN

Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3

Tel.: 038206 / 7030 g’l" - Fr 1010&16:00 Uhr
Mo - Fr 10:00-17:00 Uhr 2 geschiossen
Sa 09:00-12:00 Uhr

Heimatmuseum / Galerie
Parkstr. 21, Tel.: 038206 / 74556

Baderbibliothek Graal-Mii-

ritz Di/ Do 09:00-12:00 Uhr
Fritz-Reuter-Strafie 17 . 15:00-18:00 Uhr
Mi 09:00-13:00 Uhr
Tel.: 038206 / 77241
Fr 15:00-19:00 Uhr
Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
Sa 15:00-18:00 Uhr
13:00-16:30 Uhr .
. Jeden 2. Sonntag im Monat
Di 09:00-11:30 Uhr
13:00-19-00 Uhr 15:00-18:00 Uhr
Mi ) hi ) AB JANUAR
v ' gg?g 0 ‘;S;gr(‘) upe D 15:00-18:00 Uhr
: R Fr 15:00-18:00 Uhr
So 15:00-18:00 Uhr
Ev. Lukaskirche Kirche St. Ursula
Graal-Miiritz Die Kirche ist am Tag gedffnet.

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fur Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewissern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen tiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewisser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte)

Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein) erhalten Sie
ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt. Weitere
Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen.

Vom 15.05. bis 15.09. des Jahres ist das Angeln auf der Seebriicke in der
Zeit von 21.00 Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — aulerhalb dieser Zeitspanne
von 18.00 Uhr bis 07.00 Uhr.
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W, W Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH
des Ostseeheilbades Graal-Miiritz
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Zu den Reflexzonentherapien
gehoren alle medizinisch-thera-
peutischen Verfahren, die durch
die Reizung bestimmter Haut-
partien Einfluss auf innere Or-
gane nehmen. Der englische
Neurologe Henry Head (1861-
1940) erkannte, dass alle inne-
ren Organe des menschlichen
Kérpers tliber Nervenfasern mit
Zonen der Haut verbunden sind.
Bestimmte Hautreize kdnnen
sich somit auf die Organe und
deren Funktionen auswirken. Es
konnen aber auch Verdnderun-
gen an inneren Organen auf die
Hautoberflache iibertragen wer-
den. Der Einfluss auf die Re-
flexzonen erfolgt durch Reize
wie Druck, Kilte, Wirme oder
elektrische Impulse. Bei der Re-
flexzonentherapie werden ver-
schiedene Reflexzonen des Kor-
pers mit speziellen Grifftechni-
ken oder Verfahren behandelt.
Ziel dieser speziellen Therapie ist
es, die Regulations- und Selbst-
heilungskréfte des Korpers an-
zuregen und zu stérken. Die be-
kannteste Reflexzonentherapie
ist die der Fullreflexzonen.

Uber die Nervenstimulation von
Reflexzonen lassen sich ver-
schiedene gesundheitsfordernde
Wirkungen erzielen. So wirkt
sich eine Nervenstimulation bei-
spielsweise positiv auf die Ver-
dauung, die Atmung und den
Blutdruck aus. Auch bei Arthri-
tis, bei Rheuma oder Augenlei-
den spielen die Reflexzonen
eine nicht unwichtige Rolle. Die
Wirkung der speziellen Reize

t++ Rﬂgeéer Dr. Koch +++
Reflexzonentherapie

kann Linderung erzeugen, eine
Verbesserung von Funktionsab-
laufen erzielen und die Nerven-
bahnen dazu animieren, wieder
normal zu arbeiten.

Bei Verspannungen und Mus-
kelschmerzen spielen die Reflex-
zonen eine sehr wichtige Rolle.
Anders als bei der direkten
Massage, zum Beispiel des Rii-
ckens, wirkt sich die Nervensti-
mulation von Reflexpunkten
zusdtzlich auf den gesamten
Korper aus.

Reflexzonen sind auch Nerven-
bahnen und Punkte, die bewir-
ken, dass deren Stimulation das
Wohlbefinden steigert und den
Korper mit der Seele in Ein-
klang bringt. Man kann {iber
den Einfluss der Reflexzonen
psychische Probleme mit dem
Kérpergefiihl und dem Empfin-
den wieder in Einklang bringen.
Ahnlich wie psychische Zu-
stinde mit Organen in Verbin-
dung stehen, stehen auch psy-
chische Reaktionen mit Punkten
im Bereich der Reflexzonen in
Verbindung. So setzt man die
Reflextherapie ein, um verschie-
dene Angste, Depressionen, in-
nere Unruhen, Reizbarkeit oder
Eifersuchtsempfindungen in den
Griff zu bekommen.

Fufireflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage ist
die bekannteste Behandlungs-
form aller Reflexzonenthera-
pien. Sie ist bereits seit mehr als
5000 Jahren bekannt. In der Tra-
ditionellen Chinesischen Medi-

zin (TCM) und anderen fernost-
lichen Heilkiinsten gibt es die
Idee der Lebensenergie, die im
menschlichen K&rper tiber Leit-
bahnen, sogenannte Meridiane,
zirkuliert. Uber Behandlungen
wie Akupunktur, Akupressur
oder auch die Fulireflexzonen-
massage sollte der Energiefluss
angeregt und Ungleichgewichte
im Korper ausgeglichen wer-
den. Grundlage der Fufreflex-
zonenmassage war schon da-
mals die Vorstellung, dass ein-
zelne Organe und Korperregio-
nen mit bestimmten Punkten
am FufB} in Verbindung stehen.
Zudem verfiigen die Fiifle tiber
ein sehr dichtes Geflecht an
Nervenbahnen und kleinsten
Verdstelungen, was sie beson-
ders sensibel macht.

So ist beispielsweise an den Fii-
Ben reflektorisch der ganze Kor-
per des Menschen abgebildet.
Jedes Organ und jedes Organ-
system haben am Fuf} seine ent-
sprechende Zone. Fiile und Ge-
samtorganismus stehen in stin-
diger, enger Wechselwirkung
miteinander. Daher ist es mog-
lich, tiber die Fiile Impulse an
alle Bereiche des Korpers zu ge-
ben und sé@mtliche Organe und
Organsysteme zu beeinflussen.

Die Massage umfasst die Fuf3-
sohle sowie die Zehen, die
Ferse und den Bereich an der
Zehenoberseite. Auch auf dem
Fullspann und im Bereich der
Innen- und AuBenkndchel gibt
es bestimmte Punkte, die einzel-
nen Korperbereichen oder Or-

ganen zugeordnet werden.
Besonders bewihrt hat sich die
FuBreflexzonenmassage als
schmerzlinderndes und ent-
krampfendes Verfahren, zur Ent-
schlackung und Entgiftung, als
Impuls zur Aktivierung der
Selbstheilungskrifte des Orga-
nismus und insbesondere zur
korperlichen und seelischen
Entspannung.

Eine FufBreflexzonenmassage
ist daher ganz besonders ange-
zeigt bei den sogenannten ,,funk-
tionellen Beschwerden®, also
bei Krankheitsbildern, fiir die
keine organische Ursache zu fin-
den ist. Gute Ansprechbarkeit
ist bei Reizmagen, Reizdarm,
sekundérer Bluthochdruck, Tin-
nitus, vegetative Dystonie.
AuBerdem hilft sie in der Regel
gut bei allen Schmerzzustdnden
wie Spannungskopfschmerz und
Migrine, Riicken- und Nacken-
schmerzen, Gelenkbeschwerden,
krampfartige Menstruationsbe-
schwerden, aber auch bei Schlaf-
storungen oder dem chronischen
Miidigkeitssyndrom.

Uber die korperliche Wirkweise
hinaus hat die Fuflreflexzonen-
massage ebenso positiven Ein-
fluss auf das emotional geistige
Befinden des Patienten. Sie
kann zum Beispiel viel Gutes
zum Abbau von seelischer An-
spannung leisten oder einen
antriebslosen Menschen durch
frischen Elan befliigeln.

Dr. med. Lutz Koch

Esskastanien — Nussfrucht fur alle, die figurbewusst knabbern méchten

Rohe Esskastanien haben einen
leicht nussigen, aber sehr de-
zenten Geschmack. Erst beim
Résten oder Kochen bildet sich
aus der reichlich enthaltenen
Stirke Zucker, der den Ess-
kastanien ihr typisches, ange-
nehm siiles Aroma gibt. Esskas-
tanien gehoren zu den Knab-
bereien, die wir ohne Reue ge-
niefen diirfen. Denn Esskasta-

nien enthalten zwar iiber 40%
Kohlenhydrate und knapp 200
Kalorien pro 100g. Aber dafiir
bringen sie es auf nur knapp 2 %
Fett und fast ein Drittel des tag-
lichen Solls an gesunden Bal-
laststoffen. Auflerdem enthalten
sie beachtliche Mengen an
wichtigen Néhrstoffen wie Ka-
lium, Magnesium, Vitamin B1,
B2, B6, C, E und Folséure.
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AQUADROM ir wiinschen unseren
G ern
Gesundheit | Sport | Wellness dsten und gescﬁaftspartﬂ
im Ostseeheilbad Graal-Miiritz g Weiﬁnacﬁtsf'est

gin besinnliches
und ein gesut

01.-09. + 14.-23. Dezember 2018

Rhassoul fiir 2 Personen

Dauer: 45 min | Preis: 32,00 € anstatt 39,00 €
Freitag, 14. Dezember 2018 ab 20 Uhr

Mitternachtssauna

,Bald nun ist Weihnachtszeit ..
Besondere Offnungszeiten
im Dezember und zum Jahreswechsel

Wasserwelt
01.-09. und ab 14. Dez.

fos Neues Jaht. &

02. - 31. Januar 2019

Duftende Unterwassermassage mit
stimmungsvollem Licht
Dauer: 20 min | Preis: 18,00 € anstatt 22,00 €

Mo-So 10.00-21.30 Uhr Freitag, 11. Januar 2019 ab 20.00 Uhr

05 und 10, e schesen e s Mittermachtssauna
Saunawelt und Wellnessbereich Winterzauber”

01.-09.und ab 14.Dez. Mo-So  11.00 - 21.30 Uhr
10. - 13. Dezember geschlossen (wegen Wartungsarbeiten)
Fitness-Studio, Sporthalien und Kegein

Montag - Sonntag 10.00 - 21.30 Uhr

12. Dezember, Mittwoch  10.00 - 19.00 Uhr

A1 - Das Restaurant

Montag - Sonntag 12.00 - 22.00 Uhr

12. Dezember, Mittwoch  12.00 - 19.00 Uhr

Alle Bereiche wdhrend der Feiertage:

24. Dezember: 09.00-12.00 Uhr nur Gutschein-
verkauf an der Rezeption
10.00-18.30 Uhr*

Im Dezember und Januar 2019
Agqus- Das Restaurant

- saisonale Zusatzkarte zum
Thema , Winterzeit”

I(arten\mr\lerkau_i filr
Weihnachten und SI_l\lGSlel‘
+ Wertgutscheine

i ter
an der Rezeption und un
Tel. 038206 - 8 79 00

25.+26. Dezember:
31. Dezember: 10.00-15.00 Uhr
01.Januar 2019: 11.00-21.30 Uhr*
*Aqw/v- Das Restaurant dffnet nach den Brunchzeiten
am 25.+26. Dezember u. 1. Januar 2019 wieder ab 16 Uhr

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter: www.aquadrom.net/datenschutzhinweise
Betreiber: Aquadrom Graal-Muritz GmbH & Co. Freizeit KG | Sitz und AG Hamburg HRA 118905 | USt.-ID: DE190420822

Aquadrom Graal-Mritz | Buchenkampweg 9 | 18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz | Tel. 038206 - 8 79 00

25,5“ ﬁ pro Erw.
14,50 € pro kind

(bis 12 Jahre)

25. und 26. Dezember von
11-14 Uhrim ,Agsn - Das Restaurant”

ilvester 4-Gang Menii

31. Dezember ab 19 Uhr

» Preis pro Meni
Agqun-Das Restaurant S

98,00¢

ilvester-Saunanacht
»,Manche mogen’s heik*

am 31. Dezember ab 20 Uhr
in der Wasser- und Saunawelt

am 1. Januar 2019 von 11-14 Uhr

Preis pro Person
64,00¢

6.50 € pro Erw.

www.aquadrom.net

. =
NEW TREND & CLASSIC

—————
Sc/uuuck &£ /45533-904 tes

—~

Wir wiinschen
unseren Kunden
und Geschiftspartnern
eine besinnliche Adventszeit
frohe Weihnachten und
ein gutes Neues Jahr.

Karin Jordan Ciesielski
und Team

NEW TREND & CLASSIC

Zur Seebriicke 9 . 18181 Graal-Miiritz . T 038206 / 79896
www.newtrend-classic.de . jordan.karin@t-online.de

Ihre Fewo-Vermietung

in Graal-Miiritz

Sie wollen Ihre Eigentumswohnung
auch als Ferienwohnung vermieten?
Nutzen Sie unseren besonderen Service und
unseren Bekanntheitsgrad flir Ihre Wohnung!

M ganzjahrige professionelle Vermietung mit
eigener online-Buchungsplattform

I Reinigung der Wohnungen durch eigene
Mitarbeiter

M unschlagbar ginstiger Wartungs- und
Reparaturservice

M transparente monatliche Abrechnung mit
Online-Zugriff durch Eigentiimer

M kompletter Wasche- und Handtuchservice
durch uns

W kostenfreier Farbkatalog mit Ihrer Ferien-
wohnung

I kostenlose Verfligbarkeit der freien Zeitraume
fur die Eigentimer

strandsommer GbR
18181 Graal-Miiritz

Lange StraBe 31
Haus rechts neben EDEKA

Rufen Sie uns an!

www.strandsommer.de




Ausgabe 215 . 2018/2019

N
IFA
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HOTEL, SPA & TAGUNGEN
GRAAL-MURITZ - OSTSEE - DEUTSCHLAND

* ok ok Kk

SUPERIOR

CSHrotes ~sfest

CWr wiinschen unseren ~Jisten und
CGeschilspartnernein frohes & besinnliches
W bihnachtsfest sowie einen
qulen Rutsch ins newe et 2079

WEIHNACHTSBRUNCH
Am 26. Dezember 2018 von 11.45 bis 14.00 Uhr,
inkl.1 Glas Sekt, 38,- € p. P. (Voranmeldung erforderlich)

WELLNESS & GENUSS

= 1 x Schlemmerfrihstick vom reichhaltigen Buffet
inkl. 1 Glas Sekt p. P.

= Ganztatiger Eintritt in unser groBes, 30°C warmes
Schwimmbad (25x10m), 3 verschiedenen Saunen
und den Fitnessbereich

+ 1 Wohlftihimassage mit pflegenden Aromadlen

+ Bademantel und 2 Badetticher p. P. zu Ihrer Benutzung
Preis: 65,- € p. P (Vorreservierung erforderlich)

- Abendessen im Rahmen der HP statt Frihstick
zuztiglich 13,-€p. P.

INTERNATIONALES FISCHBUFFET
22.02.2019 und 29.03.2019 um 19.30 Uhr,
inkl. 1 Glas Sekt, 52,- € p. P. (Voranmeldung erforderlich)

WaldstraBe 1, 18181 Graal-Miiritz
T. +49 (0) 38206-73.4520 F. +49 (0) 38206-73.4444
ifa-graal-mueritz-hotel.com graal-mueritz@ifahotels.com

Die

Hleing fneiP;

Das Restaurant £

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Freitag ab

9.00 Uhr;

Sonntag von 10.00 bis
& 14.00 Unhr

Unser kleines Restaurant mit hausgemachter Kiiche im mariti-
men Flair bietet heimische Fischgerichte, traditionelle Speisen
sowie individuelle Spezialitaten.

Zum Weihnachtsfest (25. und 26.12.) bieten wir zuséatzlich eine
Weihnachtskarte mit Klassikern wie Ente mit KI6Ren, Wildge-
richte u.v.m. an. Gern verwdhnen wir Sie kulinarisch auch zu Sil-
vester und Neujahr. Bestellungen erwiinscht.

Auf Wunsch liefern wir unsere hauseigenen Spezialitaten auch
zu lhnen nach Hause.

Das Team der Kleinen Kneipe winscht allen Kunden, Partnern
und Freunden frohe Weihnachten und ein gutes 2019.

Christine Czerny, Lindenweg, 18181 Graal-Mdritz, Tel. 038206-77530

R=BNITLER
FASCH-
HAFEN

Tel. 03821. 390718

DELEES

DAS RESTAURANT

Tel. 03821. 894830

Im Ribnitzer Hafen gelegen,
begriiBen wir Sie in unseren beiden Einrichtungen.

e 1 Fischrestaurant +
1 Verkaufsstelle mit frischem Fisch, Raucherfisch +
1 Verkaufswagen mit Fischbrotchen und Imbiss

Das Restaurant DE ZEES

bietet Ihnen Fisch- und Fleischgerichte, selbstge-
backenen Kuchen und grof3e Eisbecher.

Bis Ostern jeden Sonntag Brunch.

Wir haben fiir Sie 7 Tage der Woche gedffnet.

Ribnitzer Fischhafen . Am See 40 . 18311 Ribnitz-Damgarten
info@fischhafen.de . www.fischhafen.de

Mit den besten Weihnachtsgriifien verbinden wir unseren Dank
fiir die angenehme Zusammenarbeit

und wiinschen fir das neve Jahr Gesundheit, Gliick und Erfolg.

Apothekerin Ellen Bencard
Und ihr Team aus der Ostsee-Apotheke
Kastanienallee 9 - 18181 Graal-Miritz

,Der Stern von Graal-Miiritz"
Am 7.12. ab 18.00 Uhr begriifien wir Sie
zur Tiirdffnung des lebendigen Adventskalenders.
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Vertrauen bis

InS kleinste Detail

ReSound GN
BEEEEREREERERE /

Jetzt testen - sofort Gberzeugt sein!

Werden Sie mit dem ReSound LiNX Quattro™
aktiver Teil der Gespréachsrunde und héren Sie

wieder miihelos bis ins kleinste Detail. Ubertragen HOrgerdTezenTrum .‘)
Sie StereoSound direkt von Ihrem Smartphone* Gabriele Jutz
oder Fernseher. GenieRen Sie sorgenfreies GmbH
Horen Uber den ganzen Tag, ohne sich Uber
die Batterielebensdauer Gedanken zu machen,
dank Akkutechnologie,die es in sich hat.

Jetzt kostenlos Probe tragen.

Kurstrafle 22

neben der Buchhandlung
18181 Graal Miiritz
038206748530
www.hoergeraetezentrum.de

Eigentiimer und Nutzer der aufgefihrten Marken sind die GN ReSound Group und ihre verbundenen Unternehmen. © 2018,
* direktes Audiostreaming mit iOS-Geraten/Audio-Streaming von Android-Geréten mit dem ReSound Telefonclip+

Frohes Fest!

Alles Gute ist hier beisammen...
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CAFE & COCKTAILBAR PINK LADY

Zur Seebrticke 40
18181 Graal-Muritz
Tel: 038206 / 746475

Geoffnetab 14.00 Uhr Willkommen in der Welt

der Mode!

Ausgefallene, schicke

Tages- und Abendgarderobe
fur die Damen bis Gr. 50

in sehr guter Qualitat
Ausgewéhlte Accessoires:
Taschen, Schuhe, Grtel,
farbige Schals

Offnungszeiten im Winter ...mit kleiner Café-Lounge

Do - So ab 14 Uhr . . .
Im Winter sind wir

von Dienstag bis Sonntag
jeweils von 10 bis 17 Uhr
fur Sie da!

Geniellen Sie in angenehmer Atmosphare und
mit Blick aufs Meer unsere vielféltigen Angebote:
Alkoholfreie Cocktails — Cocktails — Weine — Seccos
Champagner — Biere — Kaffee — Kuchen — Eis — Snacks

Buchen Sic ans fir Jire Firnenveran-

mé%/ Hichseit odor Fronagrarty!

info@bar-pinklady.de

Ihr -Team

Zur Seebrucke 35
18181 Graal-Mritz
modeboutique-pinklady.de

Herzlich willkommen im PESCADO -
dem Fischrestaurant in Graal-Muritz!

Genuss erleben, sich verwdhnen lassen und in gemutlich
modernem Ambiente entspannen. Wir mdchten Sie dazu
einladen, eine gute Zeit zu haben.

> T Hanseatisch, saisonal, mediterran — das sind die Themen
Restaurant - Café - Bar unseres Kiichenchefs Sascha Gusen. Mit frischen Ideen und
genialen Variationen des zum Teil Altbekannten schafft er
es immer wieder aufs Neue, zu tberraschen und seinen Gas-
ten abwechslungsreiche kulinarische Erlebnisse zu bieten.

HIGHLIGHTS AKTUELL

Im Ganzen gebratene Dorade
mit Rosmarinkartoffeln,
Zitronenvelouté und spanischem Gemise
*

% Cherry Valley Ente mit Apfelrotkohl,
Kartoffelkld3en und Mon Chéri-LebkuchensofR3e
*

Mecklenburger Rippenbraten gefillt mit Backobst
dazu Apfelrotkohl und Butterdrillinge

Wir haben taglich fur Sie gedffnet:
Fruhstucksbuffet (nur mit Voranmeldung) 8:00 - 10:30 Uhr
Warme Kuche / Café / Bar 12:00 - 21:00 Uhr

Alle Gerichte und aktuelle Offnungszeiten auf unserer Homepage.
Wir wiinschen allen Gasten und Freunden

Zur Seebriicke 34 A . 18181 Graal Muritz . T: 038206 3700 01 eine besinnliche Zeit
info@restaurant-pescado.de . www.restaurant-pescado.de und ein gesundes und erfolgreiches 2019!






